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 За межами укриття обов’язково використовуйте індивідуальні засоби 

захисту органів дихання - протигаз, респіратор, медичну маску, ватно-

марлеву пов’язку, хустинку або будь-яку іншу тканину; для захисту шкіри - 

спеціальний захисний одяг типу ОЗК, плащ з капюшоном, накидку, 

комбінезон, гумове взуття і рукавиці. 

 Використовуйте для харчування лише продукти, що зберігалися у 

зачинених приміщеннях, консервацію і не зазнали біологічного забруднення. 

 Не вживайте овочі, які росли на забрудненому ґрунті. 

 Не пийте молоко від корів, які випасали на забруднених пасовиськах. 

 Пийте лише кип’ячену воду із відкритих джерел та із мереж 

водопостачання, колодязі накрийте захисними щитами і целофаном. 

 У приміщеннях щодня робіть вологе прибирання бажано з 

використанням миючих засобів/дезінфектантів. 

 Приймайте медичні препарати, які будуть Вам рекомендовані 

фахівцями рятувальної та медичної служб 

 


